Wczasy Rodzinne
w pokojach 2, 4 osobowych lub domkach letniskowych
(ceny za 1 osobę).

Ceny obejmują:
- noclegi,
- pełne wyżywienie,
- animacje w ośrodku (m.in.: zajęcia w świetlicy, ognisko, piesze wycieczki),
- dostęp do atrakcji ośrodka (m.in.: rowery, kije trekingowe, tenis, siatkówka, koszykówka, plac zabaw, grill, itp.)
- internet wi-fi
Dodatkowo płatne są zabiegi rehabilitacyjne - wg cennika zabiegów.
Ceny w pokojach

	wczasy 2018 r.
pobyty 8 i 15 dniowe
	Sezon A
	Sezon B
	Sezon C

	
	7.06 - 27.08
wakacje
	23.04 - 6.06
28.08 - 26.09
	pozostałe miesiące
bez dni świątecznych

	wczasy 8 dni / 7 nocy
	840 zł
(za 1 dobę: 120 zł)
	770 zł
(za 1 dobę: 110 zł)
	700 zł
(za 1 dobę: 100 zł)

	wczasy 8 dni / 7 nocy
dziecko 3-10 lat
	630 zł *
(za 1 dobę: 90 zł)
	560 zł *
(za 1 dobę: 80 zł)
	490 zł *
(za 1 dobę: 70 zł)

	wczasy 15 dni / 14 nocy
	1680 zł
(za 1 dobę: 120 zł)
	1540 zł
(za 1 dobę: 110 zł)
	1400 zł
(za 1 dobę: 100 zł)

	wczasy 15 dni / 14 nocy
dziecko 3-10 lat
	1260 zł *
(za 1 dobę: 90 zł)
	1120 zł *
(za 1 dobę: 80 zł)
	980 zł *
(za 1 dobę: 70 zł)


Ceny w domkach

	wczasy 2018 r.
pobyty 8 i 15 dniowe
	Sezon A
	Sezon B
	Sezon C

	
	7.06 - 27.08
wakacje
	23.04 - 6.06
28.08 - 26.09
	pozostałe miesiące
bez dni świątecznych

	wczasy 8 dni / 7 nocy
	910 zł
(za 1 dobę: 130 zł)
	840 zł
(za 1 dobę: 120 zł)
	nie wynajmujemy

	wczasy 8 dni / 7 nocy
dziecko 3-10 lat
	700 zł *
(za 1 dobę: 100 zł)
	630 zł *
(za 1 dobę: 90 zł)
	nie wynajmujemy

	wczasy 15 dni / 14 nocy
	1820 zł
(za 1 dobę: 130 zł)
	1680 zł
(za 1 dobę: 120 zł)
	nie wynajmujemy

	wczasy 15 dni / 14 nocy
dziecko 3-10 lat
	1400 zł *
(za 1 dobę: 100 zł)
	1260 zł *
(za 1 dobę: 90 zł)
	nie wynajmujemy


* dla dziecka 3-10 lat połowa porcji posiłków.

Domki czynne wyłącznie w sez. A i B. Ceny obowiązują dla min. 3 osób w domku. Dzieci do 3 lat lat: 15 zł za każdą dobę pobytu / bez świadczeń / oznacza pobyt na wspólnym spaniu i wyżywieniu z rodzicami. Istnieje możliwość zakupienia posiłków dla dziecka w cenie 23 zł za dobę.

Turnusy Rehabilitacyjne
w pokojach 2, 4 osobowych lub domkach letniskowych
(ceny za 1 osobę).

Ceny obejmują:
- noclegi,
- pełne wyżywienie,
- 2 zabiegi dziennie + gimnastyka
- wizyty lekarskie
- wyjście na basen
- dostęp do bazy rehabilitacyjnej
- animacje (m.in.: wycieczki autokarowe, animacje, wieczory taneczne),
- dostęp do atrakcji ośrodka (m.in.: rowery, kije trekingowe, tenis, siatkówka, koszykówka, plac zabaw, grill, itp.)
- internet wi-fi.
	Turnusy
Rehabilitacyjne
pobyty 15 dniowe
	9.03 - 23.03
12.10 - 26.10
	8.04 - 22.04
27.09 - 11.10
	23.04 - 7.05
12.09 - 26.09
	24.03 - 7.04
8.05 - 22.05
28.08 - 11.09
	23.05 - 6.06
	7.06 - 21.06
	22.06 - 6.07
	13.08 - 27.08

	Turnusy
15 dni/ 14 nocy
	1180 zł
	1230 zł
	1330 zł
	1430 zł
	1530 zł
	1580 zł
	1630 zł
	1690 zł

	Opiekun
15 dni/ 14 nocy
	1080 zł
	1080 zł
	1180 zł
	1280 zł
	1380 zł
	1430 zł
	1480 zł
	1540 zł


Domki czynne są od maja do października. Pakiety w domkach obowiązują dla minimum 3 osób (dopłata do domku przy 2 os. za 2 tygodnie wynosi 300 zł)

Dopłata za pokój 1-osobowy: + 30%.



Wczasy Zdrowotne i Wczasy dla Seniora
w pokojach 2, 4 osobowych lub domkach letniskowych
(ceny za 1 osobę).

Ceny obejmują:
- noclegi,
- pełne wyżywienie,
- wyjście na basen
- 2 zabiegi dziennie + gimnastyka
- animacje w ośrodku (m.in.: zajęcia w świetlicy, ognisko, piesze wycieczki),
- dostęp do atrakcji ośrodka (m.in.: rowery, kije trekingowe, tenis, siatkówka, koszykówka, plac zabaw, grill, itp.)
- internet wi-fi.
Ceny w pokojach

	wczasy zdrowotne
2018 r.
	Sezon A
	Sezon B
	Sezon C

	
	7.06 - 27.08
wakacje
	23.04 - 6.06
28.08 - 26.09
	pozostałe miesiące
bez dni świątecznych

	wczasy 8 dni / 7 nocy
	910 zł
(za 1 dobę: 130 zł)
	840 zł
(za 1 dobę: 120 zł)
	770 zł
(za 1 dobę: 110 zł)

	wczasy 8 dni / 7 nocy
dziecko 3-10 lat
	700 zł *
(za 1 dobę: 100 zł)
	630 zł *
(za 1 dobę: 90 zł)
	560 zł *
(za 1 dobę: 80 zł)


Ceny w domkach

	wczasy zdrowotne
2018 r.
	Sezon A
	Sezon B
	Sezon C

	
	7.06 - 27.08
wakacje
	23.04 - 6.06
28.08 - 26.09
	pozostałe miesiące
bez dni świątecznych

	wczasy 8 dni / 7 nocy
	980 zł
(za 1 dobę: 140 zł)
	910 zł
(za 1 dobę: 130 zł)
	nie wynajmujemy

	wczasy 8 dni / 7 nocy
dziecko 3-10 lat
	770 zł *
(za 1 dobę: 110 zł)
	700 zł *
(za 1 dobę: 100 zł)
	nie wynajmujemy


* dla dziecka 3-10 lat połowa porcji posiłków. Domki czynne wyłącznie w sez. A i B. Ceny obowiązują dla min. 3 osób w domku.

Turnusy rehabilitacyjne w Dąbkach

Terminy i ceny turnusów, schorzenia, usługi rehabilitacyjne.
Ceny obejmują:
- noclegi,
- pełne wyżywienie,
- 2 zabiegi dziennie + gimnastyka
- wizyty lekarskie
- wyjście na basen
- dostęp do bazy rehabilitacyjnej
- animacje (m.in.: wycieczki autokarowe, animacje, wieczory taneczne),
- dostęp do atrakcji ośrodka (m.in.: rowery, kije trekingowe, tenis, siatkówka, koszykówka, plac zabaw, grill, itp.)
- internet wi-fi.
	TERMIN TURNUSU
	KOSZT UCZESTNIKA
	KOSZT OPIEKUNA

	rok 2018

	9.03.2018
	23.03.2018
	1180 zł
	1080 zł

	24.03.2018
	07.04.2018
	turnus wielkanocny
1430 zł
	1280 zł

	08.04.2018
	22.04.2018
	1230 zł
	1080 zł

	23.04.2018
	07.05.2018
	turnus majówkowy
1330 zł
	1180 zł

	08.05.2018
	22.05.2018
	1430 zł
	1280 zł

	23.05.2018
	06.06.2018
	1530 zł
	1380 zł

	07.06.2018
	21.06.2018
	1580 zł
	1430 zł

	22.06.2018
	06.07.2018
	1630 zł
	1480 zł

	13.08.2018
	27.08.2018
	1690 zł
	1540 zł

	28.08.2018
	11.09.2018
	1430 zł
	1280 zł

	12.09.2018
	26.09.2018
	1330 zł
	1180 zł

	27.09.2018
	11.10.2018
	1230 zł
	1080 zł

	12.10.2018
	26.10.2018
	1180 zł
	1080 zł

	20.12.2018
	03.01.2019
	turnus świąteczny
1550 zł bez balu sylwestrowego
1730 zł z balem sylwestrowym
	1400 zł bez balu sylwestrowego
1580 zł z balem sylwestrowym


Turnusy rehabilitacyjne nad morzem.
Wszystkie turnusy zaczynają się obiadem, a kończą śniadaniem.

Doba hotelowa turnusu: 12:00 - 10:00

Dopłata za pokój jednoosobowy w wysokości + 30%.

Dopłata do domku od pary 300 ,- powyżej dwóch osób bez dopłaty.

Zapłatę za turnus należy przekazać w terminie do 21 dni przed dniem wyjazdu. Wpłaty można dokonać w siedzibie firmy w Bydgoszczy, przelewem pocztowym bądź na rachunek bankowy:
85 1160 2202 0000 0000 6087 6377
z dopiskiem „turnus rehabilitacyjny w terminie…” oraz podaniem nazwisk uczestników turnusu.

Na podstawie uchwały Rady Gminy Darłowo w miejscowości Dąbki obowiązuje opłata uzdrowiskowa, którą każdy uczestnik turnusu zobowiązany jest uiścić u Dyrektora Ośrodka.

Dla zmotoryzowanych na terenie ośrodka znajduje się monitorowany parking na 40 samochodów.

W wykazanych terminach organizowane będą turnusy rehabilitacyjne usprawniająco – rekreacyjne dla grup niepełnosprawnych:

· z dysfunkcją narządu ruchu,

· z upośledzeniem umysłowym,

· z chorobą psychiczną,

· z epilepsją,

· ze schorzeniami układu krążenia,

· ze schorzeniami układu oddechowego,

· z chorobami neurologicznymi,

· z mózgowym porażeniem dziecięcym.

	TERMIN TURNUSU Delux
	KOSZT UCZESTNIKA
	KOSZT OPIEKUNA

	rok 2018

	9.03.2018
	23.03.2018
	1480 zł
	1380 zł

	24.03.2018
	07.04.2018
	turnus wielkanocny
1730 zł
	1580 zł

	08.04.2018
	22.04.2018
	1530 zł
	1380 zł

	23.04.2018
	07.05.2018
	turnus majówkowy
1630 zł
	1480 zł

	08.05.2018
	22.05.2018
	1730 zł
	1580 zł

	23.05.2018
	06.06.2018
	1830 zł
	1680 zł

	07.06.2018
	21.06.2018
	1880 zł
	1530 zł

	22.06.2018
	06.07.2018
	1930 zł
	1780 zł

	13.08.2018
	27.08.2018
	1990 zł
	1840 zł

	28.08.2018
	11.09.2018
	1730 zł
	1580 zł

	12.09.2018
	26.09.2018
	1630 zł
	1480 zł

	27.09.2018
	11.10.2018
	1530 zł
	1380 zł

	12.10.2018
	26.10.2018
	1480 zł
	1380 zł

	20.12.2018
	03.01.2019
	turnus świąteczny
1850 zł bez balu sylwestrowego
2030 zł z balem sylwestrowym
	1700 zł bez balu sylwestrowego
1880 zł z balem sylwestrowym


	CENA POBYTU OBEJMUJE

● noclegi w pokojach 2 osobowych, studio (2+2) lub w domkach 3, 4 osobowych

● pełne wyżywienie FB: śniadanie (stół szwedzki), obiad, kolacja (serwowane do stolika)

● 24 zabiegi indywidualne - realizowane w dni powszednie (po 2 lub 3 zabiegi dziennie)

● poranna gimnastyka - w dni powszednie

● 1 wejście na basen

● 3 wejścia na saunę

● wypożyczanie rowerów

● wycieczka autokarowa ze zwiedzaniem okolicznych atrakcji

● wieczorek taneczny

● ognisko z pieczeniem kiełbasek, piesze wycieczki

● opiekę medyczną

● parking na terenie ośrodka


	polecamy atrakcje w ośrodku:
● kawiarnia z tarasem

● kort tenisowy

● boisko do siatkówki i koszykówki

● kijki do nornic walking

● miejsce na ognisko ze stanowiskiem do grillowania

● sala fitness i siłownia

● tenis stołowy i piłkarzyki


Usługi rehabilitacyjne – cena za 1 zabieg
	Rodzaj zabiegu 
	Cena

	Lampa Sollux
	10 zł

	Lampa Bioptron
	10 zł

	Laseroterapia
	15 zł

	Terapia Ultradźwiękowa HandsFree Sono
	10 zł

	Fonoforeza
	15 zł

	Elekroterapia:
- Galwanizacja
- Diadynamik
- Prąd Faradyczny
- Prąd Neofaradyczny
- Prądy Traberta
- Prądy Leduca
- Stymulacja Rosyjska
- TENS
- Interferencja 2-polowa
- Interferencja 4-polowa
- Interferencja Izopolarna
- Mikroprądy
- Izopolarne pole wektorowe
- Stymulacja met. Hufshmidta
- Stymulacja met. Jantscha
- Tonoliza
- Prąd wysokonapięciowy HVT
- Fale średniej częstotliwości
- Fale H
- NPHV
- EPIR
- Impulsy IG
- Prąd VMS
	15 zł

	Pole magnetyczne
	15 zł

	Hydromasaż
	30 zł

	Kąpiel perełkowa
	30 zł

	Kąpiel perełkowa z aromaterapią
	35 zł

	Masaż wirowy kończyn górnych
	15 zł

	Masaż wirowy kończyn dolnych
	15 zł

	Wirówka kończyn dolnych oraz st. biodrowych i odc. L-s kręgosłupa
	25 zł

	Ćwiczenia w odciążeniu UGUL
	20 zł

	Ćwiczenia indywidualne
	40 zł

	Gimnastyka grupowa (min. 5 osób)
	10 zł / osoba

	Fotel masujący
	10 zł

	Masaż leczniczy częśćiowy 15 min.
	35 zł

	Masaż leczniczy całościowy 30 min.
	50 zł

	Krioterapia miejscowa
	15 zł

	Okłady borowinowe
	15 zł

	Sauna IR
	15 zł

	Siłownia/fitness 1 godz.
	12 zł

	Elektrodiagnostyka
	20 zł

	Diatermia
	15 zł

	Drenaż limfatyczny 30 min
	30 zł

	Inhalacje solankowe
	10 zł

	Galwanoborowina
	15 zł

	Światłoterapia
	15 zł

	Relaksujący masaż ciepłymi olejami 30 min
	60 zł

	Relaksujący masaż ciepłymi olejami 45 min
	90 zł




